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Warum Haare dunner werden — und wie sie wieder kraftiger wachsen
konnen.

Haarminiaturisierung bedeutet, dass die Haarwurzel (der Haarfollikel) mit der Zeit
immer kleiner wird.

Das Haarwdchst dann:
o feiner
e kUrzer — bis es irgendwann ganz ausbleibt.

Warum passiert diese Miniaturisierung?
e Hormonelle Einflisse
e Mangelnde Versorgung der Haarwurzel
e Ungesundes Kopfhautmilieu

Solange der Follikel nicht vemarbt oder abgestorben ist,
kann er wieder aktiviert werden.

Gute Kopfhautpflege, passende Ndhrstoffe und regelmdBige Stimulation der
Durchblutung unterstUtzen gesundes Haarwachstum.
MONALT arbeitet nicht nur am Haar, sondem gezielt:

e an der Kopfhaut

e am Follikel-Milieu

e an der Durchblutung

e an der Verldngerung der Wachstumsphase
Diese Anleitung kombiniert Pflegeprodukte, die richtigen Vitamine und Nahrstoffe,
passende Lebensmittel, einfache Rezepte sowie Massage- und
Lymphfluss-Anleitungen fUr die tagliche Routine.
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Produkt MUST HAVES
IR Clinical System 1

Shampoo:

Schenkt ein belebendes Reinigungseriebnis

und sorgt fUr dickeres, voller aussehendes Haar.

Auf das nasse Haar auftragen.

1-2 Minuten aufschdumen lassen, dann ausspulen und wiederholen.

R CLINICAL

Inhaltsstoffe: Rejuvenique® Qil, Melatonin, Capixyl®,
Pfefferminzol, Koffein und Rosmarindl

e belebt und wirkt aktivierend

e reduziert Haarausfall um 92% im ersten Schritt

e verdichtet und starkt das Haar im zweiten Schritt

e erhoht die Dicke der Haare

e vermindert Haarbruch

e B/ ndhrt die Haarwurzel fUr kraftige Haare

e klinisch getestet und patentiert

ARTEAU AR ISR ettt oenmtes ot MBMMRIAL 3 -

Conditioner-:

Nach der Haarwdsche mit IR Clinica™ Verdickendes Shampoo anwenden.
Uberschissiges Wasser aus dem Haar entfemen und von der Kopfhaut bis in die
Spitzen auftragen.

3-5 Minuten einwirken lassen. Grindlich ausspulen.

Starkt geschwdachte Haarstrahnen, schitzt vor Haarausfall und verleiht
dem Haar mehr Kraft, FUlle und Glanz
e CAPIXYL™ zur Starkung, Verdichtung und Erhéhung der Haardichte
e REJUVENIQE® mit Omega-Fettsduren, Antioxidantien und Ndhrstoffen
e Erbsenextrakt fir gesUnder aussehendes Haar
e Duft: Erfrischende Noten von Rosmarindl und Minze
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Produkt MUST HAVES

IR Clinical System

Serum:

Leichtes, nicht fettendes Serum — reduziert Haarbruch sofort,
verringert den Haarausfall um 92 % und sorgt fUr sichtboar dichteres,
volleres Haar.

Mit Koffein fUr Energie, Melatonin fUr eine gesunde Kopfhaut und
Antioxidantien zum Schutz. Férdert bei regelmdaiBiger Anwendung
die Qualitat von Kopfhaut und Haar.

Wirkstoffe:

¢ Melatonin & Koffein — bekannt fUr ihre Wirkung gegen
haarverdinnendes DHT

o CAPIXYL™ — unterstUtzt die Starkung, Verdickung und
Erhéhung der Haardichte

e Bioaktives D-Biotin — essenziell fir gesundes
Haarwachstum

e Resveratrol — beruhigt die Kopfhaut und schitzt vor
duBeren Einflissen

ANWENDUNG:

Serum direkt auf die feuchte oder trockene Kopfhaut auftragen, dabei das Haar
mit der Pipette in Partien teilen. Je nach Bedarf 1-3 Pipetten fur die gesamte
Kopfhaut verwenden.

Mit den Fingerspitzen sanft einmassieren. Nicht ausspulen.

Taglich anwenden.

FUr beste Ergebnisse in Kombination mit IR Clinical™ Verdickendes Shampoo & IR
Clinical™ Verdickende SpUlung verwenden.
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Produkt MUST HAVES

Rejuvenique® Oil

Eine exklusive Mischung aus Uber 13 natlrlichen pflanzlichen und
&therischen Olen.
Vielseitig: kann ausgewaschen oder im Haar, Gesicht oder Kdrper
belassen werden.

o flUssige Gold und Allrounder

e durch die feinmolekulare Formulierung dringt es
tief in die Haare und Kopfhaut ein

e |56st alte Schlackenstoffe

e Haarfolikel werden gereinigt und aufnahmebereit

ANWENDUNG:
Pre-Shampoo Behandlung:
e Eine groBBzUgige Menge auf trockenem oder feuchtem Haar und der
Kopfhaut auftragen.
¢ 15 Minuten einwirken lassen.
e Grundlich ausspUlen, shampoonieren und pflegen.

Intensive Feuchtigkeitsbehandlung:
e Eine grof3zUgige Menge auf feuchtem Haar und der Kopfhaut auftragen.
e Ein warmes, feuchtes Handtuch um den Kopf wickeln und 30 Minuten
einwirken lassen.
e Grundlich ausspllen, shampoonieren und pflegen.

Leave-In Finishing Behandlung:
e Nachdem das Haar trocken ist, eine kleine Menge zwischen den
Handfl&dchen verreiben und in die Spitzen einarbeiten.

www.arimond.biz



Vitamine & Néhrstoffe

Biotin (Vitamin B7): fordert Keratinbildung; Dosierung héufig 30-100 ug

Niacin (Vitamin B3): fordert Durchblutung der Kopfhaut; empfohlene Zufuhr  ~14-16
mg/Tag.

Pantothensaure (Vitamin B5): unterstUtzt Haarextrakta und Feuchtigkeitsbindung; ~5
mg/lag.

Pyridoxin (Vitamin Bé): Proteinmetalbolismus, wichtig fur Haarstruktur; ~1.3-2
mg/lag.

Folsaure (Vitamin B9): Zellteilung der Hoarmatrix; ~400 ug/Tag.

Vitamin B12 (Cobalamin): Zeliteilung, verhindert Haarausfall bei Mangel; ~24
ug/Tag.

Vitamin D (Calciferol): Haarfollikelzyklus, hdufig empfohlen 4000 1U/Tag

Vitamin A (Retinol/Carotinoide): UnterstUtzung der Zellfunktion, aber Vorsicht —
Uberdosierung kann Haarausfall verursachen; empfohlen nicht Uber RDA.

Vitamin E (Tocopherol): antioxidativ, schitzt Haarfollikel; ~15 mg/Tag.

Eisen (Fe): Sauerstofftransport zur Hoarmatrix; Frauen 15 mg/Tag (je nach Bedarf), bei
Mangel Supplement nach Blutwert.

Zink (Zn): Zellwachstum, Hormonregulation; ~8-11 mg/Tag.

Omega-3 Fettsauren (EPA/DHA): entzOndungshemmend, Kopfhautgesundhett;
~250-1000 mg kombinierte EPA/DHA/Tag.

Proteine / essentielle Aminosavuren (z. B. Cystein, Methionin): Keratinbildung;
tagliche Proteinzufuhr 0.8-1.2 g/kg Kémpergewicht (bei Bedarf mehr bei aktiver
Haarregeneration)

Selen: antioxidativ, Teil von Enzymen; ~55 ug/lag.
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Lebensmittelliste

e Protein & Aminosauren: mageres Rind, Gefligel, Eier, Lachs, Tofu, HUlsenfrichte,
Quark.

e Eisenreiche: rotes Fleisch, Leber (sparsam), Spinat, Linsen, Kirbiskeme.

e Zinkreiche: Austem, Rind, Kase, Kichererbsen, Kirbiskeme.

e Omega-3 Quellen: fetter Fisch (Lachs, Makrele, Hering), Chiasamen, Leinsamen,
WalnUsse. Fisch- oder Algendl.

e Vitamin D: fetter Fisch, angereicherte Milch/Altemativen, Sonnenexposition,
Supplements

e B-Vitamine: Vollkomprodukte, Eier, Milchprodukte, HilsenfrUchte, BlattgemUse.

e Vitamin E: NUsse, Samen, Avocado, Pflanzendle.

e Vitamin A / Beta-Carotin: Karotten, SUBkartoffeln, Spinat.

e Antioxidantien / entzundungshemmend: Beeren, gruner Teg, Olivendl, grines

BlattgemUse.
Haare sind ein “Anhanggebilde * der Haut und fir's Uberleben nicht wichtig. Unsere

Haut und Haare bekommen nur ausreichend Nahrstoffe, wenn sie reichlich, im

Uberfluss vorhanden sind.
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Rezeptbeispiele

Fruhstuck:
150 g Quark, 1 EL WalnUsse gehackt, 1 EL Mandeln, 1 TL Honig, 1 TL
Leinsamen, Hand voll Beeren, Pflanzenmilch.

Mittagessen:

e 150 g gebratener Lachs

e 1 Tasse Quinoa (gekocht)

e 1 Handvoll frischer Spinat

e 1/2 Avocado

e T1EL Leinsamen

e Dressing: Zitronensaft + Olivendl, Salz, Pfeffer
Zubereitung:
Quinoa nach Packungsanweisung kochen.
Lachs wirzen und in der Pfanne braten.
Quinoaq, Spinat, Avocado und Lachs anrichten.
Mit Leinsamen bestreuen und Dressing darUbergeben.

Abendessen:
Linsen-Bowl mit KUrbiskernen
e 200 g gekochte Linsen
e 1 rote Paprika (gewurfelt)
e 1/2 rote Zwiebel (fein gehackt)
e 2 EL KUrbiskerne
e Frische Petersilie
e Dressing: Olivendl + Zitronensaft, Salz, Pfeffer Zubereitung:
Linsen erwdrmen, Paprika und Zwiebel klein schneiden.
Zutaten mischen, mit Dressing betrdufeln und mit Kurbiskernen bestreuen.
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Kopfhaut-Massage &
oy LYTHDILISS

e Saubere, trockene oder leicht feuchte Haare. Bequeme Sitzposition,
entspannen.

Lymphfluss am Nacken (5 Min.)
1.Sitzposition: entspannt. Warme Hdande.
2.Leichte, langsame Abwadarts-Streichbewegungen mit flacher Hand vom
Schéadelansatz entlang der Halsseiten zu den SchlUsselbeinen — 8-12x.

3.Druck sehr sanft halten (LymphgeféaBe liegen oberflachlich).
4.Kleine kreisende Bewegungen seitlich am Nacken entlang der Muskulatur
(Trapez) 30-60 Sek. pro Seite.

5.Abschluss: leichtes Klopfen an den SchlUsselbeinen zur Aktivierung.

Kopfhaut-Massage (5-10 Min.)
1.Verwende Fingerkuppen (nicht Nagel).
2.Beginne am Haaransatz vorne. Kleine, kreisende Bewegungen mit leichtem
Druck, 30-60 Sekunden pro Bereich.
3.Arbeite in Reihen von Stirn zu Hinterkopf, Uber gesamte Kopfhaut.
4 Beende mit sanftem Streichen von Stirn zum Nacken, um den Abfluss zu
unterstutzen.

Tools & Anwendung
e Massagebirste (weiche Gummipins): 2—3 Min. pro Bereich, ohne zu ziehen.

e Elektr. Scalp-Massager: max. 5-10 Min., moderater Druck.

e Olvorbehandlung: vor der Massage kann Rejovich Oil oder eine sparsame
Menge IR Clinical Serum zur besseren Gleitfdhigkeit und Ndhrung verwendet
werden.

* Frequenz: 3-5x% pro Woche kurze Massage + 1x wochentlich intensivere
Massage.
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INFO

Melde dich bei mir, wenn du gerne die fur dich
passende Haarpflege entdecken mochtest.
Sende mir dein Haar Quiz und wir schauen was
deine Haare & Kopfhaut noch schoner macht.

O +4915224432867

@ www.arimond.biz QM %ZW

© iris@arimond.biz
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Haar-Quiz

LASS UNS DIE PERFEKTEN
PRODUKTE FUR DICH FINDEN

Mache einen Screenshot und KREUZE AN, was auf
deine Haare zutrifft. Schick mir deine Antworten plus

EINEM AKTUELLEN FOTO VON DEINEN HAAREN

| I DinnesHaar [ | WenigHaare [ | Kurzes Haar
I DickesHaar [ ] Viele Haare ] Langes Haar

I Normal [ | Normal ] Mittellang
|| Haarausfall | Empfindliche Kopfhaut
|| Fettige Kopfhaut ] Trockene Kopfhaut

[ | Juckende Kopfhaut [ | Schuppen

[ ] Naturkrause [ | Gefdrbt __| Hitzestyling
[ | Wellen | Blondiert ] Féhn

| | undefinierte Locken | | Dauerwelle [ ] Lufttrocknen

|| Geschadigte Haare ] Frizz [ abstehende Haare

] Platt [ kein Volumen [ ] Spliss
] Trocken [ spréde ] Haar wéchst nicht

WAS ICH MIR WUNSCHE - KREISE EIN:

WENIGER MEHR GEﬁK:::RE
HAARAUSFALL VOLUMEN REPARATUR
SCHUPPEN KOPFHAUT WENIGER
LOSWERDEN VERBESSERN FETTIGE HAARE
SCHONERE, GLATTERE GLANZENDE
DEFINIERTE HAARE GESCHMEIDIGE
LOCKEN WENIGER FRIZZ HAARE

| ] Ich méchte die Produkte ausschlieRlich fur mich nutzen.
[ | Ich bin auch daran interessiert, damit Geld zu verdienen.
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