
Advanced Q&A 

Name:

Errnährung / Mahlzeiten

Haut / Beauty

Supplements / Nährstoffe

Hormone / Symptome

Motivation & Alltag

Sonstiges

4. Was genau möchtest du von mir wissen?

3. Was hast du bisher gemacht oder ausprobiert?

Alter:

Bitte fülle diesen kurzen Fragebogen aus, wenn du eine Frage in der Sprechzeit stellen möchtest.

Je klarer deine Beschreibung, desto gezielter kann ich dir Feedback geben.

Alle Fragen werden in der Gruppe beantwortet, damit jede von uns lernen kann.

2. Was ist deine aktuelle Situation?

1. Worum geht's bei dir? (bitte ankreuzen)
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