
Toast mit Avocadocreme

Z u t a t e n :  1  P

1 Avocado
1!4 Zwiebel fein gehackt
30 gr fettarmer Feta
zerkrümelt
3 Kirschtomaten, geviertelt
Zitronensaft
Salz & Pfeffer
1 Tl Essig
2 Eier
2 Low Carb Toast
1 Hand voll Spinat

Die Avocado in eine Schüssel geben und mit der Gabel zerdrücken.
Zwiebel, Feta, Zitronensaft, Tomate, Salz & Pfeffer zufügen
und alles gut mischen.
Einen Topf 8 cm mit Wasser füllen. Essig zufügen und aufkochen.
Runterschalten, dass Wasser soll nur leicht sieden.
Die Eier ins Wasser schlagen und darin circa 3-4 Minuten garen.
Die Eier mit dem Schaumlöffel rausnehmen und auf Küchenpapier
abtropfen.
Toast in der Zwischenzeit rösten und auf einen Teller legen.
Mit Spinat, der Fetacreme und den Eiern belegen.
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