Apfelessig Limonade

Zutaten:

300 ml Wasser

2 Teebeutel griner Tee oder
die entsprechende Menge loser
Tee

3 EL Apfelessig

Saft einer Zitrone

Ein kleines Stick frischer
Ingwer

2 EL SuRungsmittel deiner
Wahl

1 Flasche (0,7 |) Wasser oder
Sprudelwasser

Zubereitung:

Aus 300 ml Wasser und dem Tee einen Teeaufguss zubereiten und
abkiihlen lassen.

Alle Zutaten auBer dem Sprudel in einen Mixer geben und gut vermischen.
Mit dem Sprudelwasser aufgieBen und liber den Tag verteilt trinken, am
besten eine Stunde vor den Mahlzeiten

Die Inhaltstoffe der Limonade unterstiitzen den entschlackenden Effekt
des Apfelessigs. Griiner Tee enthilt Catechine, die die Fettverbrennung
ankurbeln.

Borneol und Cineol im Ingwer und die in der Zitrone enthaltenen Enzyme
fordern die Verdauung.
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