Knusper Musli mit Zimt und
Walniissen

Zutaten:

3009

kernige Haferflocken
1009

Walnusskerne

60 g

gehackte Mandeln

759
Sonnenblumenkerne

2 Teeloffel

gemahlener Zimt

150 g

fliissiger Honig

6 Essloffel

ol

nach Geschmack: 150 g
getrocknete Cranberrys oder
Rosinen

Zubereitung:

Den Backofen auf 160 °C vorheizen.

Walniisse grob hacken. Zusammen mit Mandeln, Haferflocken,
Sonnenblumenkernen, Zimt, Honig und Ol in einer Schiissel mit einem
Handriihrgerat gut mischen.

Auf ein mit Backpapier belegtes Backblech streuen und im vorgeheizten
Backofen unter gelegentlichem Wenden 25 bis 30 Minuten résten. Das
Misli abkiihlen lassen. Nach Geschmack Rosinen oder Cranberrys
untermischen.

Tipp

Die einzelnen Zutaten wie Walniisse, Mandeln, Sonnenblumenkerne oder
Haferflocken lassen sich gegeneinander oder gegen gehackte Niisse
austauschen.

Das Miisli luftdicht und dunkel aufbewahren.
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