Eine Avocado enthalt viele Nahrstoffe, ungesattigte Fettsauren, EiweiBe sowie
eine Vielzahl an Vitaminen. Diese regen die Zellerneuerung der Haut an und
zaubern uns somit einen strahlenden Teint und seidig-weiche Haut.

besonders gut flr trockene, sensible und empfindliche Haut geeignet.

Avocado Gesichtsmaske

e 1/2 Avocado aushoéhlen und in eine kleine bis mittelgroBe Schale geben.

e Die Avocado mithilfe einer Gabel zerkleinern, sodass eine breiartige Mixtur
entsteht

e 1 Teeldffel Honig dazugeben

e 1 bis 2 Essléffel Naturjoghurt dazugeben

Dann alles sorgfaltig miteinander verrihren.

Danach tragst du die Avocado Gesichtsmaske auf dein Gesicht auf und lasst
diese circa 10 bis 15 Minuten einwirken. Danach kannst du die Avocado Maske
mit lauwarmen Wasser abspiulen.
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