Maxe den perfekten DETOX SMOOTHIE

1. WAHLE EINE VON VIER GRUNDZUTATEN AUS:

2 HampvoLL 1 HawnovoLL 1/2 HanovoLL 2 STANGEN
SPINAT GRONKOHL Broxkou SELLERIE

1 AprEL 1 GESCHALTE 1 HanovorL 1 Hanovouwr
Orance MeLone Ananas

1 GESCHALTE 1 GESCHALTE 1 GESCHALTE
Banane Manco Kiwi

1 HamovorL 1 Hanovoud
Beeren PriRsicHE :

1 Guas 1 Tasse 1 GLas 1 Guas Wasser
PFLAHIEHHILEH Smmnr DeTox FHUGH‘ISAFT ODER I{nmsmsssn

4 Buusr rr' WAHLE zwm E}{THA ZUTMEH

1 TL Ensnm Mnrcm 2 TL KAKMJ I T[. EﬂJIBiEHEN

2 TL CHiasamen 1 TL Zmt 1 TL MoRINGAPULVER
1 TL Kokosnussor 2 TL Acar Purver 2 TL FLoxsAMEN
1 TL Hanrsamen 3 TL SonnensLumenkerne 1 TL SpiruLina :
2 TL Wazmanns Fuwfn 1!2 TL GM‘EHHE PFEFFEFI 1 TL [}Hwnam :




