Avocado-Schokocreme

Zutaten:

1Avocado (ca. 170 g)
1Banane (ca. 130 g)
2 - 3 ELKakaopulver
4 ELMandelmilch

3 ELAgavendicksaft
1 PriseSalz

Zubereitung:

Reife Avocado halbieren, Kern entfernen und das Fruchtfleisch mit
einem Loffel aus der Schale kratzen. Banane schalen und in kleine

Stiicke brechen, zur Avocado geben.
Kakaopulver, Mandelmilch, Agavendicksaft und Salz hinzugeben und

alles mit einem Piirierstab piirieren.
Creme in ein Glas fiillen und im Kiihlschrank aufbewahren. Ein paar

Tage ist sie dort haltbar.
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