Pfirsich- Joghurtdrink

Zutaten:

1 Pfirsich

1 ERI. Zitonensaft

100 gr. Joghurt

100 ml. Sojamilch,
Mandelmilch

oder Kuhmilch 1,5%,
Buttermilch

100 ml Wasser

1 ERloffel Haferkleie

1 Teelodffel Hanfsamenol
30 gr. Eiwei3-Pulver (2
ERI.)

Zubereitung:

Den Pfirsich waschen und in kleine Stiicke schneiden und im Mixer
plirieren.

Vermische die Fliissigkeit deiner Wahl mit dem Eiwei3pulver.

Alle anderen Zutaten auch in den Mixer geben und fein sdamig mixen.
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